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K.K.T.C. PRO LİSANS KURSU


1.ETAP

17 – 30 HAZİRAN 2013



















1.GÜN PAZARTESİ  17/06/2013
1.DERS
FUTBOLUN PRENSIPLERİ

2.DERS
ALAN YARATMA VE DÖNÜŞLER
1-1 VE 2-2 (BECERİ)

3.DERS
1-1 – 2-2 -  3-3 (BECERİ)
SAVUNMA 



2.GÜN18/06/2013 SALI
1.DERS
ISINMA
ANTRENMANA GİRİŞ
DAYANIKLILIK ANTRENMANI
PROPGRAMLANMASI
(TEORİK )

2.DERS
KUVVET 
(TEORİK )

3.DERS
SÜRAT (TEORİK)

4.DERS
TOPARLANMA ANTRENMANI
(TEORİK )




3.GÜN 19/06/2013ÇARŞAMBA
1.DERS
BESLENME SIVI ALIMI

2.DERS
MERKEZDEN HÜCUM (FONKSİYONEL)

3.DERS
KANATLARDAN HÜCUM (FONKSİYONEL)















4.GÜN20/06/2013 PERŞEMBE

1.DERS
SPOR PSİKOLOJİSİ

2.DERS
ORTA SAHA VE MERKEZ SAVUNMA OYUNCULARININ SAVUNMA GÖREVLERİ
(FONKSİYONEL)

3.DERS 
3.BÖLGEDE HÜCUM VARYASYONLARI
(OYUNUN BÖLÜMLERİ)
5.GÜN 21/06/2013 CUMA

1.DERS
TAKIM RUHU NASIL YARATILIR(GRUP ÇALIŞMASI)

2.DERS
ORTALARI SAVUNMA
(OYUNUN BÖLÜMLERİ)

3.DERS
GENİŞ ALANDA SAVUNMA
(OYUNUN BÖLÜMLERİ)




6.GÜN     22/06/2011 CUMARTESI
1.DERS
YETENEK TESBİTİ (İZLEYİCİ ANTRENÖRLÜK)
2.DERS
PAS VE DESTEK (KÜÇÜK ALAN OYUNLARI)

3..DERS 
İLERI AYAĞA BOŞ ALANA PASLAR(KÜÇÜK ALAN OYUNLARI)




7.GÜN23/06/2011 PAZAR
İSTİRAHAT








 8.GÜN 24/06/2013 PAZARTESI
1.DERS
SİSTEMLER(OLUMLU OLUMSUZ YÖNLERI)

2.DERS
TAKIM HALİNDE SAVUNMA
(KÜÇÜK ALAN OYUNLARI)

3.DERS
ADAM MARKAJ TOP KESME
(KÜÇÜK ALAN OYUNLARI)



9.GÜN25/06/2013 SALI

1.DERS
DURAN TOPLAR
SAVUNMA HÜCUM

2.DERS
DURAN TOPLAR
SAVUNMA HÜCUM

3.DERS
DURAN TOPLAR
SAVUNMA HÜCUM









10.GÜN26/06/2013 SALI
1. DERS
FUTBOLDA  ISINMA( PRATİK)

2.DERS
KUVVET ve DAYANIKLILIK
( PRATİK)

3.DERS 
SÜRAT
( PRATİK)




11.GÜN27/06/2013 ÇARŞAMBA
1.DERS
MAÇ GÜNÜ PLANLAMASI



DEĞERLENDİRME KONULARININ DAĞITIMI DEĞERLENDİRME 


12.GÜN28/06/2013 PERŞEMBE
DEĞERLENDİRME

13.GÜN 29/06/2013 CUMA
DEĞERLENDİRME

14.GÜN 30/06/2013 CUMAERTESİ
GERİ BİLDİRİM 
ÖDEV KONULARIN DAĞITIMI
