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* Kiz gibi oynamak
* Topa kiz gibi vurmak
* Futbol erkek oyunudur
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* Futbol erkek oyunu degildir kavramini
verlestirmek

 Kamuoyunun destegini alarak kiz cocuklarinin
futbol oynamasini tesvik etmek

e Kadin futbolunda faaliyet gosteren kultp
sayisini ve dolayisiyla sporcu sayisini artirmak

e Kadin milli takimlarini olusturmak ve yurt dis
organizasyonlara katiimak (Turkiye ligi dahil)



Aile iliskilerini olumlu yonde gelisecektir.

Sosyal yasamda aktif rol alacaklardir.
Akademik olarak basarili olacaklardir.
Kadin — Erkek ayirimi azalacaktir.

Daha saglikh birey olmakla birlikte, Glkemizde saglkli insan
sayisl artacaktir.

Toplumda kadina bakis acisi degisecektir.

Spor kulturu ile yetisecek ve arkadaslarini da spora
kazandiracaktir.

Spor kulturu ile yetisecek ve spor kiultlirini anne olarak
cocuklarina, birey olarak da topluma yansitacaktir.




e Kadin futbolu ile erkek futbolu arasinda kucuk
farklar vardir...
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KTFF

10-12 yaslarina kadar kiz ve erkek cocuklarinin
paralel buylime ve gelisme gosterdigi
gozlenmektedir. Ancak 12 yas sonrasi kizlarda
ostrojen, erkeklerde ise testosteron
hormonunun fazla salgilanmasiyla cinsiyetler
arasinda farkI|Ia§ma belirgin oIarak ortaya
citkmaktadir.  F
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* Vicut Yag Yluzdesi

e Kas Sistemi

e Sinir Sistemi

e Hormonal Sistem

e Egzersiz ve Kan

e Kalp ve Dolasim Sistemleri
e Solunum Sistemleri

e |si Uyumu

e Enerji Kaynaklari
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Bu farkhliklarin kadin futbolculara sagladigi avantaj ve dezavantajlar

KTFF
cercevesinde dikkat edilmesi gereken noktalari soyle siralayabiliriz:

* Viicut yag yuzdesi
Kadinlarda erkeklere oranla iki kat daha fazladir. Yag dezavantaj
doguran bir kitledir.

e Kas sistemi

Kadinlarda kas kitlesi ayni dlcltilerdeki erkege nazaran %15-20
daha az orandadir. Kas tonusu ve kas kuvveti daha zayiftir. Kaslar
daha kolay yorulur ve verimi dusuktur. Kas tendonlari kadinda
daha disuk, daha zayif ve daha gevsektir. Bu durumdan dolayi
eklemler daha fazla hareketlilik kazanir. Yani esneklik ve
eklemlerin hareketlilik acilari erkeklere oranla daha genistir.

Bu nedenle kadinlarla yapilacak antrenmanlarda
calismanin siddeti, tekrar sayilari, yas grubu ve cinsiyet goz
oniine alinarak hazirlanmalidir.
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Bu farkhliklarin kadin futbolculara sagladigi avantaj ve dezavantajlar

KTFF
cercevesinde dikkat edilmesi gereken noktalari soyle siralayabiliriz:

* Sinir sistemi
Kadinlarin motor ve noérovejatif sistemle ilgili reaksiyon zamanlari
daha siuratlidir. Piskolojik acidan bakildiginda kadinlar genellikle

erkege oranla daha heyecanlidir. Bu durum yarisma sporlarinda
kadin icin 6nemli dezavantaj olarak géralur.

Ancak dezavantaji avantaja ¢cevirmek miimkiindiir.
Oyuncunun yarisma ortamini, antrenmanda da yasamasini
saglamak, deneyim ve tekrarlarla onu olumlu yénde
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gelistirecektir.
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Bu farkhliklarin kadin futbolculara sagladigi avantaj ve dezavantajlar
cercevesinde dikkat edilmesi gereken noktalari soyle siralayabiliriz:

* Hormonal sistem

Kadinlarda cinsel olgunlasma ilk olarak menstruasyonla baslar.
Buna menars denir. Testosteron hormonunun salgisiyla kas
gelisimi artis gdsterirken, 6strojen hormonlarinin salgisiyla yag
hicreleri gelismektedir.

Kadin futbolcularin menars donemlerindeki agri ve buna
bagl olarak antrenman yapamama durumu, yiizdeye
vuruldugunda ¢ok azdir. Yapilan arastirmalar menars
doneminin ikinci giiniinden itibaren performansta yiikselme
oldugunu ortaya koymustur.

Spor yapan kadinlarin, menars agrilarinda azalmalar
gozlemlenmistir.
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Bu farkhliklarin kadin futbolculara sagladigi avantaj ve dezavantajlar
cercevesinde dikkat edilmesi gereken noktalari soyle siralayabiliriz:

KTFF

* Egzersiz ve kan

Hemoglobinin 10 mm kandaki orani kadinlarda 14 gr kadardir.
Erkeklerde ise bu oran 15-16 gr civarindadir. Kadinlardaki
hemoglobin oraninin azligi ile menstrual donemlerde buyuk
miktarda demir kaybi meydana gelmektedir. Bu da erkeklere
nazaran %25 az hb' ne sahip olan kadinlar icin aerobik
performansi olumsuz etkileyen bir durum olarak gortulmektedir.

* Aerobik kapasite
Erkeklere oranla kadinlarda daha dusuktdr.
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Bu farkhliklarin kadin futbolculara sagladigi avantaj ve dezavantajlar

KTFF
cercevesinde dikkat edilmesi gereken noktalari soyle siralayabiliriz:

* Enerji kaynaklari

ATP (Adenozin Trifosfat) ve PC (Fosfokreatin) bakimindan
kaslarda bulunan miktar erkek ve kadinda esit olarak
gozlemlenmistir. ATP kaslarda 4mm/kg ve PC' de 16 m/kg
oraninda bulunmakta ve bu miktar erkek ve kadinda yapilan
Olcimlerde ayni cikmaktadir. Bu veriler kisa sureli siddetli eforlar
(kisa mesafe kosulari) da kadinlarin erkeklerden cok geri
kalmadigini gdstermistir.

Laktik asit sistemi bakimindan yapilan arastirmalar, maksimal
egzersizlerde, kadinlarda kan laktik asit diizeyinin erkeklerinkine
gore daha duslk oldugu sonucunu ortaya koymustur. Buna
neden olarak da kadinlarda kas kitlesinin daha az olusu
gosterilmektedir.
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Bu farkhliklarin kadin futbolculara sagladigi avantaj ve dezavantajlar

KTFF
cercevesinde dikkat edilmesi gereken noktalari soyle siralayabiliriz:

* Enerji kaynaklari

Bu nedenle kadinlarin laktik asit sistemini gelistirecek
yonde antrenman programlari yapiimalidir.

10-12 yas araligi harig, aerobik kapasiteye bakildiginda
kadinlar, erkeklerden %15- 25 kadar daha diisiiktiir.

Elit kadin - erkek futbolcularin mac esnasindaki fiziksel

profillerine bakildiginda yukarida anlattigimiz konular daha net
bir sekilde ortaya c¢ikacaktir. Ancak son yapilan macg analizlerinin
kadin futbolcularin erkeklere oranla daha disiplinli, oyuna saygi

(taktik faul, zamandan calma) acisindan da daha 6nde oldugu
verileri unutulmamalidir.
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ELIT KADIN FUTBOLCU

ELIT ERKEK FUTBOLCU

Mag esnasinda kat edilen mesafe

9-11 km

10-13 km

Alan kapatma ve sprint
~18km/h ve~25-30 km/h

0.71-1.70 km ve 0.05-0.46 km

1.90 = 2,46 km ve 0.41-0.65 km

Mag esnasinda egzersiz yogunlugu

~167 bpm veya ~%87 max kalp athm
hizt ve ya ~ %77 vo2max

~170 bpm, ~%85 max kalp atm hizs
ve ya ~%75 vo2max

Toplam surede, yapilan aktivite
yuzdeleri

%16 bekleme

%A4 yurime

%30 dusik siddetli kosu

%6 yuksek siddetli kogu ve sprint
%A geri geri kogu

%18 bekleme

%40 yurime

%30 dusuk siddetli kosu

%9 yuksek siddetli kosu ve sprint
%3 geri geri kosu

Toplam surede yapilan yuksek sid-

deth kosu sayt 125 -154 171-217
Toplam stirede yapilan sprint ~26-30 ~26-39
Laktik asit seviyesi 4-5 mmoi/L 3-12 mmol/L

Mag esnasinda harcanan enerji

60 kg olan bir oyuncu igin ~1,100 kcal

75 kg olan bir oyuncu igin ~1,500 kcal
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* En 6nemli li¢ sorun

Elit erkek ve kadin futbolcularin fiziksel profilleri
karsilastirildiginda farkin cok da fazla olmadigi gértlmektedir.
Kadin sporcularin karsilasabilecegi sorunlar incelendiginde ise ¢

konu 6ne cikmaktadir.
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* Menars donemi

* Yukarida da belirttigimiz gibi kadin futbolcularin menars
dénemlerindeki agri, antrenman yapmama durumu, ytzdeye
vuruldugunda cok azdir. Yapilan arastirmalara goére; menars
doneminin ikinci gintinden itibaren performansta yltkselme
oldugu aciklanmistir. Spor yapan oyuncularin ise agrilarinin
azaldigi tespit edilmistir. Ayrica Karacan - Colakoglu'nun
yapmis olduklari calisma sonucunda; Turk elit kadin
sporcularinda, sporun menstruel periyodu degistirebildigi ve
menstruasyonun sportif aktiviteyi daha cok fiziksel ve
psikolojik olarak etkileyebilecegi dustinilmektedir.
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e Beslenme aliskanliklar

* Sosyal ortamda kabul gormek ve saglikli kilo yerine trend olan beden
Olculerine sahip olmak isteyen genc kadin sporcular, asagidaki sorunlarla
karsi karsiya kalabilmektedir.

* e Dengesiz beslenme
* o Hizli kilo alip verme

» e Bagisiklik sistemini ve kardiyovaskiler sistemi tehlikeye atma, islevini
azaltma

e o Dizeltilemez kemik hasarlarina sebep olma.

e e Antrenman uyumu ve antrenman performansinda diisme
* e Yapilacak antrenmani erteleme

e e Sakatlik riskinin artmasi.

Bu tehlike sinyallerine ¢6ziim bulunamazsa é6liimle sonug¢lanan
durumlarla karsilasilabilir.
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Bu nedenle sporcularin,
e Antrenman yogunlugunu azaltmak (%10-20)

e Kalori alimini arttirmak %10-20 oraninda; vlcut agirliginin
%2-3' U kadar

e Ek vitamin ve kalsiyum alimini saglama (1,500mg/giin)

e Uzman kisilerden destek alinmasi; Jinekolog, psikolog ve

beslenme uzmani ile ¢calismak saglikl sporcularin yetismesi
adina son derece dnemlidir.
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Osteoporoz

20'li yaslara kadar kemik olusumu tamamlanir ve kemikler 35'li yaslara
kadar kalsiyum depolar. Bu donemden sonra 6zellikle menopoz ve yaslilik
doneminde kalsiyum emilimi azalir ve kemik erimesi (osteoporoz) riski
blyuk oranda artar. Kalsiyum erken donemde yeterli derecede
tuketilmezse viicutta yeterli depo olusmayacagindan kemik kaybi riski de
artar. Diyetle yetersiz kalsiyum tiketimi, disik kemik mineral yogunluguna
ve stres kiriklarina neden olmaktadir. Sporcularin diyetlerinde dustik olarak
tuketilen en 6nemli mineraller, 6zellikle kadin sporcularda kalsiyum, demir
ve ¢cinkodur. Osteoporoza karsi korunmak ve kalsiyumun vicutta sagladigi
fonksiyonlarin devamliligi icin beslenme programinda yeterli diizeyde
kalsiyumun alinmasi oldukca 6nemlidir. Kalsiyum yeterli tiketildiginden
emin olunmasi gereken minerallerin basinda yer alir.
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Uglemenin Onlenmesi:

e Saglik muayenelerinin hazirlik doneminde yapilmasi; ener;ji
ve besleyici besinlerin yenmesi, menars donemlerinin
tarihlerinin alinmasi, viicut kompozisyonunu, boy-kilo oranini,
stres esigi, kardiyak muayene ve depresyon ile ilgili
calismalarin yapilmasi.

e Yeterli demir alimini almak(kirmizi et, yesil lifli sebzeler vb..
gidalarla beslenmeyi saglamak ki vejeteryan olan sporcular
demir acisindan buyuk risk tasirlar.

e Kan testlerinin her oyuncu icin her sezon yapilmasi; demir ve
hemoglobin seviyesinin belirlenmesi.

e Vitamin ve kalori takviyesi icin tesvik etmek.
e Dlzenli antrenman yapmak.



Erkekler: Kizdiklari zaman kufur ediyorlar.

KADINLAR: Cevreyi kirletmiyorlar, her yer piril pirild. o
ERKEKLER: Etrafa cop atmaktan cekinmiyorlar. St Sl

KADINLAR: Bira icmediler, disaridan yiyecek almadilar.
ERKEKLER: Stat cevresindeki esnaftan alisveris yapiyorlar.

KADINLAR: Saracoglu diger glinlere gore daha guzel koktu.
ERKEKLER: Parfim kullanan sayisi az, ter kokusu yaygin.

KADINLAR: Kapi numaralarini bulmakta zorluk cektiler.
ERKEKLER: Oturacaklari koltuklari bulmak onlar icin cok kolay.
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KADINLAR: Maca toplu tasima araclariyla geldiler.
ERKEKLER: Ozel araclarla gelip trafigi kilitliyorlar. = A
KADINLAR: Daha sakinler. Sinemaya gider gibi maca geldiler. "'{" 4 1R
ERKEKLER: Stattan iceri girerken sabirsizlar, acele edlyorlar

KADINLAR: Guven verdikleri icin az sayida polis gorev yapti.

ERKEKLER: Her mactan once cok sayida polis gorev yapiyor.

KADINLAR: Yakisikli ve karizmatik futbolcuya tezahtiirat
yapiyorlar.

e uquA'n "Kls Vo (4l |

ERKEKLER: Onlar icin sportif basari daha fazla 6n planda. W\ ‘

KADINLAR: Stat mikrofonundan yapilan anons bile farkllydl.
ERKEKLER: Anons yapilirken daha uyarici bir dil kullanihyor.
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* Dlnya genelinde 270 milyon futbolcu
bulunmaktadir.

* Dunyada 29 milyon kadin futbol oynamaktadir.
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. Kadin futbolunun gelisimini tesvik etmek, mali acidan kadin
futbolunu desteklemek ve kadin oyunculara, antrenorlere,
hakemler ve yetkililere aktif futbola dahil olma firsatini vermek,

. Toplumdaki kadinlarin gelistirilmesi amaci ile sosyal ve kultlrel
engelleri kaldirmak icin kamu bilincinin artirilmasi ve
bilgilendirme kampanyalari yiriterek futbol oyununu Kadinlara
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Saglikli bir neslin yetismesi icin Kadinlarin hem kisisel
gelisimini saglamak hem de gelecegin anneleri olarak
cocuklarini dogru bir sekilde ydnlendirmelerini desteklemek

Kadin Futbol kultplerinin olusturulmasini saglamak ve ayrica
uye kullGip veya derneklerde kizlarin futbol oynamasini tesvik
etmek, lisansli kadin futbolcu sayisini artirmak

Kadinlarin futbola ilgisini arttirmak
Kadin futbolunun altyapisini gelistirmek;
Okullarda futbol oynayan kizlarin oranini artirmak;
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e Surekli ve kaliteli organizasyonlarla FIFA kadin
futbol dlzeyine cikarak genisleme ve gelisme;

e Kadinlara futbol araciligi ile kendilerini ifade
etme Ozgurluguni saglamak ve yeni kariyer
olanaklari yaratmak

e Futbolu konusunda Kadin-erkek catismasini

ortadan kaldirmak —. . ?E#Avﬁ
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e Kadinlarin, hakemlik, antrendrlik, tip, medya ve uygulama
alanlarinda futbol teknik ve yonetim kademelerinde yer
almalarini saglamak , daha fazla kadinin olusabilecegi kosullar
yaratmak;

 Kadin oyuncular, antrenorler, hakemler, doktorlar ve gorevliler
icin kocluk ve egitim kurslari organize etmek;

* Kadin Milli Takimini olusturmak ve kadinlar futbolu icin
koordineli bir uluslararasi mac¢ takvimi hazirlamak;

e Kadin Milli Takimimiza oyuncu kazandirmak

e Kadin futbol teknik gelisimlerini takip etmek;
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 Kadin futbol sempozyum ve konferanslari diizenlemek.



alanda toplamayi duslintyoruz.
e 1.Yarismalar

* 2.YOnetim

3. Egitim

* 4. Tanitim

Daha fazla genc kiz ve kadinlarin Futbol icinde yer almalari icin 2016 yilinda
Gollinu at kampanyasi baslatmayi hedefliyoruz..
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Daha fazla katilimciyi oyuna dahil ederek, altyapi faaliyetleriile
asagidan yukariya dogru yapilanma

Kadinlar Ligleri

Kiz Futbol Okullari
Okul futbolu turnuvalari
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FIFA kadin futbolunu gelistirmek amaci ile program dahilinde
Uye Derneklere uzmanlik, egitim ve tanitim materyalleri
futbol ekipman ve mali yardim gibi bircok destek sunmaktadir.
Oniumizdeki dért yil icin sunulan programlarda Kadinlarin
futbol oynamasini tesvik ederek, kadin ve kizlar icin her
dizeyde rekabet olanaklari yaratmak hedeflemektedir.

FIFA 2015-2018 sezonlari arasinda kadin futbolunu gelistirme
programlarindan yararlanmak icin gerekli olan tim kurallari
Uye olan 209 Uye derneklerine (MAS) gonderdi.

Bu kurallar 2011-2014 programlara katilan tye dernekler ve
konfederasyonlar gibi oyuncular, antrendérler, hakemler ve
yetkililerin yorumlarina dayanarak gelistirilmistir.
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e Kadinlar arasindaki ilk futbol macinin 1895 yilinda, Kuzey Londra'da
oynandigi bilinmektedir.

e |.Dunya Savasi sirasinda, erkekler savasta iken fabrikalarda isci olarak
calisan kadinlar arasinda futbol maclari oynanmaktaydi

* 1920 vyilinda Dick, Kerr's Ladies FC ile bir Fransiz takimi arasinda oynanan
mac, uluslararasi anlamda oynanan ilk kadin futbol maci olarak tarihe gecti

10 Aralik 1921 giinli 30 kadar kadin futbol takiminin katilimiyla
gerceklestirilen toplanti sonucunda, bagimsiz bir Bayanlar Futbol Birligi
(Ladies' Football Association) kurulmasi karari ¢ikti

* 1969'a gelindiginde, Futbol Federasyonu'na bagli olarak Kadinlar Futbol
Birligi (Women's Football Association) kuruldu.



https://tr.wikipedia.org/wiki/I._D%C3%BCnya_Sava%C5%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dick,_Kerr%27s_Ladies_FC
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kad%C4%B1nlar_Futbol_Birli%C4%9Fi&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kad%C4%B1nlar_Futbol_Birli%C4%9Fi&action=edit&redlink=1
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1970-71 sezonunda ilk resmi kadin futbolu turnuvasi olan FA Women's

Cup'i duzelendi.

1969 yilinda Avrupa Sampiyonasi, 1970 yilinda ise Dunya Kupasi gayriresmi
olarak ilk kez diizenlendi.

1975'te AFC Kadinlar Asya Kupasi,
1983'te OFC Kadinlar Uluslar Kupasi,

1984'te Avrupa Turnuvasi'nda Temsil Edilen Kadin Takimlari
Sampiyonu adiyla ilk resmi Avrupa sampiyonasi,

1991'de ilk resmi FIFA Kadinlar Diinya Kupasi,

CONCACAF Kadinlar Altin Kupasi ve Afrika Kadinlar Sampiyonasi
diuzenlendi.

Kadin futbolu, ilk kez 1996 Yaz Olimpiyatlari programinda yer aldi.



https://tr.wikipedia.org/wiki/FA_Women%27s_Cup
https://tr.wikipedia.org/wiki/FA_Women%27s_Cup
https://tr.wikipedia.org/wiki/AFC_Kad%C4%B1nlar_Asya_Kupas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/OFC_Kad%C4%B1nlar_Uluslar_Kupas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Avrupa_Kad%C4%B1nlar_Futbol_%C5%9Eampiyonas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Avrupa_Kad%C4%B1nlar_Futbol_%C5%9Eampiyonas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/FIFA_Kad%C4%B1nlar_D%C3%BCnya_Kupas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=CONCACAF_Kad%C4%B1nlar_Alt%C4%B1n_Kupas%C4%B1&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Afrika_Kad%C4%B1nlar_%C5%9Eampiyonas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/1996_Yaz_Olimpiyatlar%C4%B1
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Diinyada Kadin Futbolu
e Kadinlar ilk DiUnya sampiyonasi 1991°de Cin’de

dizenlenmistir ve her dort yilda bir
vapilmaktadir.

e Kadinlar futbol maclarinda bu giine kadar
kaydedilen en cok izleyici sayisi 1999 yilinda
oynanan ABD-CIN Final macinda 90,000 kisi
olmustur. Bu mac ayrica tum dinyada naklen
vayinlanmistir.

e Kadin futbolu Olimpik bir spordur.
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* FIFA U20 2002 yilindan ve U17 icin 2008
vilindan itibaren her iki yilda bir diinya
sampiyonalari duzenlemektedir.

* |skandinav ulkeleri Danimarka, Norvec ve
Isvec’te kadin futbolu cok populerdir. 6 milyon
nufuslu Danimarka’da kadin futbolcu sayisi
100.000 dolaylarindadir. Bu ulkelerdeki kadin
futbolcularin haftalik antrenman sayisi 8-10
arasidir.
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* FIFA'nin acikladigi rakamlara gore;

 Kadin futbolunda Amerika’da %210 Isvicre’de
%250 Almanya’da %160 artis gozlenmistir.
Diger Ulkelerde de durum pek farkli degildir.

e Kadin futbolunda egitim ylksek seviyede ve
citalar oldukca yuksektir. 2




KADIN FUTBOLUNU GELISTIRME PROJESI

e TURKIYE Futbol Federasyonu'na gore ulkedeki lisansh futbolcu
sayisi 554.388
ALMANYA'da Futbol Federasyonu'na (DFB) bagli 6.800.128
lisansli sporcu yer aliyor.

« ULKEDEKI lisansli kadin futbolcu sayisi 1.000.000 biraz
Uzerinde. Yani Almanya'daki kadin futbolcu sayisi Tirkiye’deki
toplam futbolcu sayisinin yaklasik iki kati dizeyinde.

ALMANYA'da futbol lisansina sahip Turk asilli kisi sayisi ise
250.000 civarinda.




KADIN FUTBOLUNU GELISTIRME PROJESI

e 17 Mart 2010 tarihinde FIFA'nin yaptigi
acitklamaya gore Almanya'da
25.703 futbol takimi bulunuyor. Lisans alan
futbolcularin sayisinin Kadinlarda da cok
arttigi kaydedilen aciklamaya
gore, kadin futbolcusayisi son 5 yilda
yuzde 17,11 artara ‘ o (3o 6 3

1,05 milyona ulagtl. == 1@ %"


http://forum.cmfmfan.org/almanya-bundesliga/68773-almanyada-67-milyon-futbolcu.html
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KADIN FUTBOLUNU GELISTIRME PROJESI

FIFA Siralamasi 2012 KTEF

Germany
Japon
Brazil
France
Sweden
Canada
England
Australia

Italy

2221
2168
2110
2044
2021
2019
2006
1970

1948
1947

N PP O O O

= = N

61
62

Greece 1385 -
Israel 1374 -1
Equatorial 1371 1
Guinea

Croatia 1364 -

66
67
68
69

Hong Kong 1348

Indonesia 1346 -1
Uruguay 1344 -1
Cote divoire 1343 -1
Bahrain 1340 0
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NUfus : 4.500.000

Kadin futbolunun vyillara goére gelisimi;

2001: 3754 Kadin futbol takimi
2002: 3951 Kadin futbol takimi
2003: 4446 Kadin futbol takimi
2004: 5349 Kadln futbol tak|m|

— 80.561 Kadin futbolcu
— 85.680 Kadin futbolcu
—94.140 Kadin futbolcu

100.000 Uzeri



KADIN FUTBOLUNU GELISTIRME PROJESI

* 318,9 Milyon Nufusa sahip
* Toplam futbolcu sayisi 30 Milyonun tzerinde

USA vs
JAPAN oo

UUUUUUUUUUUUU

* 10 milyona yakin Kadin Futbolcu sayis| o-NE'r%“

* 40.000 tzerinde takim 5.000°e yakini
profesyonel

* 5.000’e yakin sadece kadin futbolu ile i gl enen
kulUp sayisi

e 700.000’e yakin futbol okulu
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* Nufus:70.586.256
— 0-4vyas: 2.814.934 Kadin —
— 5-9vyas: 3.133.498 Kadin
— 10-14 yas: 3.123.186 Kadin > 15.127.697 Kadin
— 15-19 yas: 2.997.310 Kadin
— 20-24 yas: 3.058.769 Kadin _~
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M LISANSLI BAYAN FUTBOLCU

rLOC-c10¢C
€10¢-¢10¢
ZT0T-T10¢
TTOC-010¢
010¢-600¢
6007-800¢
800¢-£00¢C
£00¢-900¢
9007-500¢
S00¢-100C
r00¢-€00¢C
€00¢-700T
£00¢-100¢
1007-000¢C
0007-6661
66618661
8661-£66T
/661-9661
S661-re61
66T-€661

LISANSLI BAYAN FUTBOLCU

3000
2500
2000
1500
1000

500

W BAYAN FUTBOL TAKIMLARI

| ¥10T-£T00T

| £107-7107
s (10T 110T
| T107-0107
| 0T0Z-600T
| 6007-8007
| 8007200
| £002-900T
| 9007-5007
| S00Z-100T
| v00Z-£00T
| £00Z-700T
7002-T00T
| 100Z-000%
. 000T-666T
| 666T-866T
| 866T-/66T

166T-966T
[ S66T-766T
66T-C66T

N
L
=
Q
o
ol
L
=
—=
—
Uh
—
L
O
.
=
>
—
®,
o0
—
>
LL
=
Q
<
A4

BAYAN FUTBOL TAKIMLARI
|
]
|
|

90
80
70
60
50
30
20 -+
10 ~
0 -

40




(-

\

TFF

FUTBOL GELISIM
DIREKTORLUGU

J

]

Kadin Futbolu

( 3
(" N
KADIN FUTBOLU
MUDURLUGU
\_
\ J
I |
([ 3
( )
Kadin Milli KadL'in lFeur?bol
Takimlar g

\.

Organizasyon

Gelistirme

~




* Dlnyada 24 yas alti Kadinlarin olusturdugu
nufus sayisi 15 Milyondur.

e KKTC'de 10- 24 yas arasi 9,810 Kadin nufusa
sahibiz.

e 20—34 yas arasi 12,187
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Tarih
1991
1995
1999
2003
2007
2011
2015

Yapildigi Ulke
Cin

Isvec

ABD

ABD

Cin

Almanya
Kanada

Kazanan Ulke
ABD
Norvec
ABD
Almanya
Almanya




KADIN FUTBOLUNU GELISTIRME PROJESI

* U 19 Federasyon Karmasi 2010




kdeniz Spor Bir

kdeniz Spor Birli
kdeniz Spor Birli

kdeniz Spor Birli




KADIN FUTBOLUNU GELISTIRME PROJESI

e Kadin futboluna olan ilginin artmasi ile birlikte
erkekler ve kadinlar arasinda futbol nedeniyle
yasanan tartismalar ve hafta sonlarini ayri
gecirme sorunu ortadan kalkacaktir.




e Kadinlarin saha icinde ve saha disindaki varhgi
futbolda siddetin ortadan kalkmasina ve fair
play duygularinin gelismesine katki
saglayacaktir.




e Turkiye'de futbol okullarinin ekonomik
getirisine paralel olarak sayisi kisa bir stirede
artmis ve bu pazar doyum noktasina
ulasmistir. Ulkemizde kurulacak kadin futbol
okullari kultpler, antrendrler ve yoneticiler icin

veni bir kaynak yaratacaktir.




KADIN FUTBOLUNU GELISTIRME PROJESI

e Kadin Futbol Ligi’'ne yeni bir kimlik
<azandirmak ve sponsor iliskilerinde yeni bir
vaslangic yapabilmek amaciyla yeni bir logo
yarismasi duzenlenecektir.

e KKTC kadin futbol logosu?







Ailelerin Kadin futboluna bakisi ile
ilgili kamuoyu arastirmasi.

Futbolun kizlarin gelisimi Gzerinde
olumsuz etki yarattigina yonelik
inanisl ortadan kaldirmak amaciyla
Kadin futbolcular tGzerinde yapilacak
fiziksel 6lcimlerin yer alacagi bir
arastirma.

Futbolun kizlarin davranislari
Uzerinde olumsuz etkiler yarattigina
yonelik inanisi ortadan kaldirmak
amaciyla Kadin futbolcular tGzerinde
yapilacak psikolojik 6lciimlerin yer
alacagi bir arastirma.




Kadin futbolunun gelisimine katki saglamak ve 6nundeki
engelleri kaldirmak icin Tuarkiye’nin 20 ilinde, futbolun icinde
cesitli sekillerde (gazeteci, hakem, yonetici, futbolcu) yer alan
Kadinlarin konusmaci olarak katilacagi seminer ve paneller
dizenlenmistir ve bu seminer ve paneller devam etmektedir.

Ordu Ankara Diyarbakir Adana
Trabzon Kastamonu Istanbul Gaziantep
Malatya Zonguldak Denizli Hatay
Bursa Kocael |zmir Van
Eskisehir |sparta Antalya Edirne




KADIN FUTBOLUNU GELISTIRME PROJESI

 KKTC genelinde ilkbgretim o6grencileri arasinda kadin futbolu
konulu resim yarismasi diizenleyebiliriz. Juri Gyeleri arasinda
...................... ve diger Unlu kisilerin bulunmasi
dusunutlmektedir. Odul kazanan resimler kartpostal, takvim
veya posta dairesi ile gorusulerek pul olarak vb. sekillerde

degerlendirilebilir.

TICKER TAPE PARADE

TOMORROW 11 AM | THE CANYON OF HEROES

LIVE ON FOX SPORTS 1




KADIN FUTBOLUNU GELISTIRME PROJESI

* Gecmisten bugltine Kadin futbolu ile ilgili yerli
ve yabanci fotograflarin bir araya getirilip
sergilenmesi, serginin KTFF lokalinde, halka
acik alanlarda (sokak, AVM) gerceklestirilmesi
ve sergi farkli illerde de zaman planlamasi
vapilarak surdurilmesi ‘ ‘

hedeflenmektedir.




saglayici calismalar.
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KADIN FUTBOLUNU GELISTIRME PROJESI

* Alisveris merkezlerinde sadece kadin ve
kizlarin katilacagi cesitli futbol yarismalari
dizenlenecek ve basarili olanlar futbol ile

iliskilendirilebilecek cesitli dduller kazanma
ansi elde edecektir.
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KADIN FUTBOLUNU GELISTIRME PROJESI

KTFF

Kadin futbolunun yayginlastiriilmasinda destek saglamak
amaciyla KKTC genelinde faaliyetlerini stirdiren Kadin
Dernekleri, Lionslar v.b. dernek ve siyasi partilerin kadin kollari
ile gdrismeler yapilacaktir. ilgili kuruluslari yakindan
tanimadigimiz ve potansiyellerini bilemedigimiz icin
alinabilecek destek ve gerceklestirilecek akt|V|teIer yapilacak
gorusmelerde belirlenecektir. TR




KADIN FUTBOLUNU GELISTIRME PROJESI

 KTFF'nin belirleyecegi kriterleri yerine getiren

ve en az 8 takimin yer alacagi yeni bir lig
olusturmayi hedefliyoruz. Kadin futbolunun

vitrini konumunda olacak bu ‘
ligin isim sponsorlugu anlasma =
saglanan kuruma verilecektir. |

FIFR16
(s LEGENDS




KADIN FUTBOLUNU GELISTIRME PROJESI

e 2015-2016 egitim ogretim yilinda MEB ile ortaklasa okullar
arasi mini futbol senligi dizenlemeyi hedefliyoruz. Bu senlik

e kapsaminda geceklestirilecek maclar
iki sekilde yapilabilir;
1- Kiz-erkek karma takimlarin oynayacaklari

maclar (11 — 12 yasa kadar birlikte oynayabilirler.)

2- Kizlarin kendi aralarinda oynayacaklari

maclar

e Klasman ve birincilik formatinin olmadigi rekabetten arinmis
bir organizasyon planlanmaktadir.



KADIN FUTBOLUNU GELISTIRME PROJESI

* Ders saatleri sonrasinda okullarda (bahce, spor
salonu vb.) ve KTFF tarafindan temin edilecek
egitim malzemeleri ile Kizlar icin Futbol (KIF)
egitmenleri tarafindan kiz égrenciler icin
Ucretsiz futbol egitimlerinin gergeklestlrllmeﬂ
planlanmaktadir.

e KIF kurslari diizenlenmeli



KADIN FUTBOLUNU GELISTIRME PROJESI

* Lapta Genclik Kampindan faydalanilarak 12 yas alti Kiz Futbol
Koyl duzenlenebilir.




KADIN FUTBOLUNU GELISTIRME PROJESI

G6niilli Kadin Futbol Birlikleri
e Alternatif kadin futbol ligi ve kulip modelinde
gonulltluk esas olup Kadin futboluna katilimi
grassroots felsefesine paralel olarak
gelistirmek amaclanmaktadir. Ilk etapta 4 ilde
pilot uygulamasinin yapilmasi planlanan bu
modelde belirli tesislere toplanacak 13 yas
grubundaki 96 kiz (belirlenen illerin her
birinde 12 kisilik 8 takim), KIF lisansi alarak
antrenmanlara ve musabakalara katilacaktir.
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2017-2018
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KADIN FUTBOLUNU GELISTIRME PROJESI

Kadin futbol liglerinde miisabakalara katilan 150
amator lisansh Kadin futbolcu

KIF etkinlikleri kapsaminda futbol oynayan kadin ve
kizlar

Gorsel acidan cekici, rekabetci kadin futbol maclari
Kadin futbol maclarindaki izleyici sayisinin artmasi

Tum futbol maglarinda tribtnlerdeki kadin izleyici
sayisinin artmasi 3 5.8
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KTFF

“Futbolun gelecegi kadinlardadir.”

J.S.Blatter

e

‘ Sabrlnlz' icin tesekkadrler...




