2014 Yasaklilar Listesi'nde Degisiklik/Diizeltme

WADA Liste Komitesi, Xenon maddesi ve potansiyel performans arttirici
Ozellikleri hakkinda kisa stre dnce uyarilmasi Uzerine konuyu Nisan ayi
toplantisinda gértismaustar.

WADA Ydénetim Kurulu, Liste Komitesi'nin dnerisini takiben 2014
Yasaklilar Listesi'nin S.2.1 bélimini degistirme secenegini onaylamis,
bdylece xenon veya argon gibi hipoksi ile indiklenebilen faktérta (HIF)
aktive ediciler simdi spesifik olarak tanimlanmistir. Siyanokobalamin'in
(B12 vitamini) yasakl olmadigi dikkate alinmalidir.

Degistirilmis/dlzeltilmis 2014 Yasaklilar Listesi 1 Eylll 2014 tarihinde
ylrdrlige girecektir.
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2. Surum

(Gozden gegirilerek diizenlenmis 2. versiyon)

Yasakl Listesi resmi metni WADA (Dunya Dopingle Micadele Ajansi)
tarafindan hazirlanir ve hem Ingilizce hem de Fransizca olarak
yayinlanir. Ingilizce ve Fransizca metinler arasinda meydana gelebilecek
herhangi bir anlam farkhhinda ingilizce metin esas alinacaktir.

Ceviri: Yrd. Dog. Dr. ilker YUCESIR

Bu Liste 1 Eylul 2014 tarihinden itibaren gecerlidir.
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2014 YILI YASAKLILAR LISTESI
DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI

Bu Liste 1 Eyliil 2014 tarihinden itibaren gecerlidir.

Dldnya Anti-Doping Kodu 4.2.2 maddesine uygun olarak, S1,
S2, S4.4, S4.5, S6.a gruplarindaki maddeler ve M1, M2 ve M3
gruplarindaki Yasakli Yontemler disindaki tim yasakl
maddeler “"Tanimlanmis Maddeler” olarak
degerlendirilecektir.

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE
YONTEMLER (MUSABAKA ICI VE MUSABAKA DISI)

YASAKLI MADDELER

S0. ONAYLANMAMIS MADDELER

Listenin bundan sonraki bdélimlerinde ele alinmamis ve herhangi bir resmi
saglik kurulusundan insan tedavisi ile ilgili onay almamis (6rnegdin Klinik 6ncesi
ya da klinik gelisim asamasindaki ya da Uretimi durdurulmus ilaglar, modifiye
ilaglar*, sadece veterinerlikte kullanilmasina izin verilmis maddeler)
farmakolojik maddeler her zaman igin yasaklanmistir.

* Modifiye ilag: orijinal metinde “"Designer drug” olarak yer almaktadir. Bu
ilaglar yururltukteki ilag yasalarini asmak Gzere mevcut ilaglarin kimyasal
yapilarini gesitli derecelerde modifiye etmek suretiyle analoglari veya tlrevleri
hazirlanarak olusturulan ilaglardir. Yasa disi “rekreasyonel” ilaclar denen
maddelere benzer sibjektif etki yaratmak Uzere uretilen farkh kimyasal
yapilardaki ilaglara da bu ad verilir.
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Si. ANABOLIK MADDELER

Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmistir.

1. Anabolik Androjenik Steroidler (AAS)
a. Eksojen” (Viicudun tretmedigi) AAS’ler asagidaki gibidir;

1-androstenediol (5a-androst-1-ene-33,17B-diol ); 1-androstenedione (5a-
androst-1-ene-3,17-dione); bolandiol (estr-4-ene-33, 173-diol); bolasterone;
boldenone; boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione); calusterone;
clostebol; danazol ([1,2]oxazolo([4',5":2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-ol);
dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-173-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-one); desoxymethyltestosterone (17a-methyl-
5a-androst-2-en-173-o0l); drostanolone; ethylestrenol (19-norpregna-17a-
pregn-4-en-17-ol); fluoxymesterone; formebolone; furazabol (17a -
methyl[1,2,5]oxadiazolo[3’,4":2,3]-5a-androstan-173-0l); gestrinone; 4-
hydroxytestosterone (4,17p-dihydroxyandrost-4-en-3-one); mestanolone;
mesterolone; methandienone (17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-
3-one);metenolone; methandriol; methasterone (173-hydroxy-2a, 17a-
dimethyl-5a-androstan-3-one); methyldienolone (173-hydroxy-17a-
methylestra-4,9-dien-3-one); methyl-1-testosterone (173-hydroxy-17a-
methyl-5a-androst-1-en-3-one); methylnortestosterone (17p3-hydroxy-17a-
methylestr-4-en-3-one); methyltestosterone; metribolone
(methyltrienolone, 17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one);
mibolerone; nandrolone; 19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-
dione); norboletone; norclostebol; norethandrolone; oxabolone;
oxandrolone; oxymesterone; oxymetholone; prostanozol (173-
[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5 a-androstane);
quinbolone; stanozolol; stenbolone; 1-testosterone (173-hydroxy-5a-
androst-1-en-3-one); tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-
17a-pregna-4,9,11-trien 3-one); trenbolone(17B-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-
one); ve benzer kimyasal yapilya veya biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

b. Endojen™ AAS’lerin disaridan viicuda uygulanmasi yasaklanmistir:

androstenediol (androst-5-ene-3f3,17B-diol); androstenedione (androst-4-
ene-3,17-dione); dihydrotestosterone (17p3-hydroxy-5a-androstan-3-one);
prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-en-17-one
); testosterone;

ve metabolitlerini ve izomerlerini kapsayan fakat bunlarla sinirli olmayan:

5a-androstane-3a,17a-diol;5a-androstane-3a,17B-diol; 5a-androstane-
3B,17a-diol; 5a-androstane-3B,17B-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol;
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androst-4-ene-3a,17B-diol; androst-4-ene-3,17a-diol; androst-5-ene-
3a,17a-diol; androst-5-ene-3a,17B-diol; androst-5-ene-3B,17a-diol; 4-
androstenediol (androst-4-ene-3B,17B-diol); 5-androstenedione (androst-
5-ene-3,17-dione);epi-dihydrotestosterone; epitestosterone;
etiocholanolone; 3a-hydroxy-5a-androstan-17-one; 3B-hydroxy-5a-
androstan-17-one; 7a-hydroxy-DHEA; 7B-hydroxy-DHEA; 7-keto-DHEA;
19-norandrosterone; 19-noretiocholanolone.

2. Diger Anabolik Maddeler asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirh
degdildir:

Clenbuterol, segici androjen reseptor modiilatorleri (SARM’ler),
tibolone, zeranol, zilpaterol.

Bu kisimda:

* “eksojen” sézcligl, normal kosullarda vicut tarafindan dogal olarak
uretilemeyen bir maddeyi ifade eder.

** “endojen” sézclgii, viicut tarafindan dogal olarak Uretilebilen bir maddeyi
ifade eder.

S2. PEPTID HORMONLAR, BUYUME FAKTORLERI VE ILiSKilLi
MADDELER

Asagidaki maddeler ve benzer kimyasal yapiya ya da benzer biyolojik etkiye
(lere) sahip diger maddeler yasaklanmistir.

1. Kan yapimini uyarici maddeler [Orn. Eritropoietin (EPO);
darbepoetin (dEPO), hipoksi ile indiiklenebilen faktori (HIF)
durdurucular ve aktive ediciler (6rn: xenon, argon), methoxy
polyethylene glycol-epoetin beta (CERA), peginesatide
(Hematide)];

2. Koryonik Gonadotropin (CG) ve Luteinlestirici Hormon (LH) ve
bunlarin salgilama faktorleri (salgilatan faktérler) sadece erkeklerde
yasaklanmistir;

3. Kortikotrofinler ve bunlarin salgilama faktoérleri (salgilatan faktérler);

4. Biiyiime Hormonu (GH) ve bunun salgilama faktérleri (salgilatan
faktérler) ve Insiilin benzeri Biiyiime Faktorii-1 (IGF-1)

Ek olarak asadidaki buyime faktorleri yasaklanmistir.

Fibroblast Bliyiime Faktorleri (Fibroblast Growth Factors - FGFs),
Hepatosit Biiyiime Faktorii (Hepatocyte Growth Factor - HGF),
Mekano Biiyiime Faktorleri (Mechano Growth Factors - MGFs),
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Trombosit Kaynakh Biiyiime faktorii (Platelet-Derived Growth
Factor - PDGF), Vaskiiler- Endotelial Biliyiime Faktorii (Vascular-
Endothelial Growth Factor - VEGF) ve yanisira kas, tendon veya bag
proteinlerinin sentezini/yikimini, damarlanmayi, enerji kullanimini,
rejeneratif kapasite veya kas lifi tipi donlisimunid etkileyen herhangi bir
blylime faktoéri;

ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkiye(lere) sahip diger
maddeler.

S3. BETA-2 AGONISTLER

Solunum yolu ile alinan Salbutamol (24 saat icinde en fazla 1600 mikrogram
dozu asmamak kosuluyla), solunum yoluyla alinan Formoterol (24 saat icinde
en fazla 54 mikrogram dozu asmamak kosuluyla) ve Ureticilerin dnerdikleri
tedavi dlizeninde inhalasyon yoluyla alinmak kaydiyla Salmeterol kullanimi
disinda butun Beta-2 agonistler, battn optik izomerleri de dahil olmak tzere
(6rn. d- ve I-) yasaklanmistir.

Idrarda 1000 nanogram/mililitre diizeyinin tzerinde salbutamol ya da 40
nanogram/mililitre dizeyinin Uzerinde formoterol bulunmasi durumunda,
Salbutamoliin ve Formoterolin tedavi amaciyla kullaniimadigi varsayilacaktir ve
Sporcu, bu anormal bulgunun, tedavi amaclh ve solunum yoluyla yukarida
belirtilmis dozlari asmamak kosuluyla alinmis salbutamole ve formoterole bagh
oldugunu kontrollii farmakokinetik inceleme yoluyla kanitlayamadikga, Aykiri
Analitik Bulgu olarak kabul edilecektir.

S4. HORMON VE METABOLIK MODULATORLER

Asadidakiler yasaklanmistir:

1. Aromataz inhibitorleri asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirl degildir:
aminoglutethimide, anastrozole, androsta-1,4,6-triene-3,17-dione
(androstatrienedione), 4-androstene-3,6,17 trione (6-o0xo0),

exemestane, formestane, letrozole, testolactone.

2. Segici Ostrojen reseptorii modiilatorleri (SERM’ler) asadidakileri
kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir: raloxifene, tamoxifen, toremifene.

3. Diger anti-ostrojenik maddeler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirl
degildir: clomiphene, cyclofenil, fulvestrant.
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4. Miyostatin islev(ler)ini modifiye eden maddeler asadidakileri kapsar,
fakat
bunlarla sinirli degildir: miyostatin inhibitorleri.

5. Metabolik modiilatoérler:
a) insilinler
b) Peroxisome Proliferatorii ile Aktiflestirilmis & Reseptorii (PPARD)
agonistleri (6rn. GW 1516), PPAR®-AMP- ile aktiflestirilmis protein
kinaz (AMPK) eksen agonistleri (6rn: AICAR)

S5. IDRAR SOKTURUCULER VE DIGER MASKELEYICi MADDELER

Maskeleyici maddeler yasaklanmistir. Bunlar asagidakileri kapsar:

Idrar soktiiriiciiler, dezmopresin, plazma genisleticiler (6rn. Gliserol;
intravendz olarak albiimin, dekstran, hidroksietil nisasta [hydroxyethyl
starch] ve mannitol verilmesi) probenesid ve benzer biyolojik etkilere sahip
diger maddeler.

Felipresin’in dental anestezide lokal olarak uygulanmasi yasaklanmamistir.

Idrar Séktiriciler asagidakileri kapsar:

Asetazolamid, amilorid, bumetanid, kanrenon (canrenone), klortalidon
(chlorthalidone), etakrinik asit (etacrynic acid), furosemid, indapamid,
metolazone, spironolactone, tiyazidler (6rn.bendroflumethiazide,
klorotiyazid (chlorothiazide), hidroklorotiyazid (hydrochlorothiazide),
triamterene, vaptans (6rn: tolvaptan) ve benzer kimyasal yapiya veya
benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler (yasak olmayan drosperinone,
pamabrom ve topikal dorzolamine, brinzolamide disinda).

Mlsabaka igi ya da disinda, kurallara uygun sekilde, idrar soktlrlcli ya da
diger maskeleyici maddeler ile birlikte alinan ve esik dederine sahip maddeler
icin (6rn. Formoterol, salbutamol, cathine, ephedrine, methylephedrine ve
pseudoephedrine), idrar soktlrici ve diger maskeleyici madde icin alinmasi
gereken Tedavi Amacl Kullanim Istisnasina ek olarak bu tedaviye 6zgi
(spesifik) bir Tedavi Amach Kullanim Istisnasi izni alinmasi gereklidir.*

*Aciklama: Maskeleyici ajanlarin kullaniimasi Tedavi Amach Kullanim Istisnasi
(TAKI) iznine tabidir. Yukarida ismen anilan, kullanim dozuna bagh olarak belli
bir esik degerin Uzerinde tespit edilmesi halinde ihlal olusturan maddelerin izinli
bir maskeleyici ajanla birlikte kullanilmalari durumunda; bu, esige badh ihlal
olusturan maddeler icin de ayrica bu maddelere ait bir TAKI izni gerekir.
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YASAKLI YONTEMLER

M1. KAN VE KAN BILESENLERINE MUDAHALE

Asadidakiler yontemler yasaklanmistir:

Herhangi bir miktarda otolog, allojenik (homolog) ya da heterolog kan
veya herhangi bir kaynaktan elde edilmis eritrosit Grlnlerinin dolasim
sistemine uygulanmasi ya da alinip yeniden verilmesi.

Tamamlayicl (supplemental) oksijen verilmesinin haricinde, Oksijenin
alimini, tasinmasini ve dadilimini yapay olarak artiran, asagdidakileri
kapsayan, fakat bunlarla sinirli olmayan yoéntemler; perflorokimyasallar,
efaproksiral (RSR13) ve modifiye edilmis hemoglobin urtnleri (6rn.
hemoglobin temelli, kan vyerini tutan Urdnler, mikrokapsullenmis
hemoglobin Urtnleri) uygulanmasi.

Kan ya da kan bilesenlerinin fiziksel ya da kimyasal olarak herhangi bir
formda damar icine uygulanmasi.

M2. KIMYASAL VE FiZziKSEL MUDAHALE

Asadidakiler yontemler yasaklanmistir:

Doping Kontrolleri sirasinda alinan Ornekler'in  gecerliligini  ve
batlnligunld bozmak amaciyla Hile Yapmak veya hile yapmaya tesebbis
etmek. Bunlar, baskasinin idrarini kullanma ve/veya idrar degistirme,
ve/veya safligini bozma (Orn.proteazlar) gibi islemleri kapsar, ancak
bunlarla sinirli degildir.

Hastane ortaminda yapilan veya klinik incelemelerde uygulananlarin
disinda 6 saatlik sirede 50 mililitreden fazla damar igine inflzyonlar
ve/veya enjeksiyonlar.

M3. GEN DOPINGI

Sportif performansi artirma olasiligi bulunan asadidakiler yasaklanmistir:

1. Nukleik asitlerin ya da nukleik asit analoglarinin polimerlerinin transferi;
2- Normal ya da genetik olarak modifiye edilmis hicrelerin kullanimi.
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MUSABAKA SIRASINDA KULLANIMI YASAKLI
MADDELER VE YONTEMLER

Yukarida tanimlanan SO’dan S5’e ve M1’den M3’e kadar olan
kategorilere ek olarak, asagidaki kategorilerin miisabaka sirasinda
kullanimi yasaklanmistir.

YASAKLI MADDELER
S6. UYARICILAR

Topikal kulanim igin Gretilmis imidazol tirevleri ve 2014 Izleme Programi*
kapsaminda bulunan uyaricilar harig¢, tim uyaricilar btutin optik izomerleri (6rn:
d- ve I-) dahil olmak Uzere yasaklanmistir.

Uyaricilar asagidakileri kapsamaktadir:
a: Tanimlanmis Madde Kapsami Disindaki Uyaricilar:

Adrafinil; amfepramone; amfetamine; amfetaminil; amiphenazole;
benfluorex; benzylpiperazine; bromantan; clobenzorex; cocaine;
cropropamide; crotetamide; fencamine; fenetylline; fenfluramine;
fenproporex; fonturacetam [4-phenylpiracetam (corphedon)];
furfenorex; mefenorex; mephentermine; mesocarb; methamphetamine
(d-); p-methylamphetamine; modafinil; norfenfluramine;
phendimetrazine; phenmetrazine; phentermine; prenylamine;
prolintane.

Bu listede belirtilmeyen uyaricilar Tanimlanmis Madde Kapsaminda
degerlendirilir.

b: Tanimlanmis Madde Kapsamindaki Uyaricilar:

Benzfetamine; cathine**; cathinone ve analoglar (6rn. mephedrone,
methedrone, a-pyrrolidinovalerophenone); dimethylamphetamine;
ephedrine***; epinephrine**** (adrenaline); etamivan;
etilamfetamine; etilefrine; famprofazone; fenbutrazate; fencamfamin;
heptaminol; hydroxyamfetamine (parahydroamphetamine);
isometheptene; levmetamfetamine; meclofenoxate;
methylenedioxymethamphetamine; methylephedrine***;
methylhexaneamine (dimethylpentylamine); methylphenidate;
nikethamide; norfenefrine; octopamine; oxilofrine (methylsynephrine);
pemoline; pentetrazol; phenpromethamine; propylhexedrine;
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psodoefedrin (pseudoephedrine)*****; gelegiline; sibutramine;
strikinin (strychnine); tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine);
trimetazidine; tuaminoheptane; veya benzer kimyasal yapiya ya da benzer
biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

* 2014 Izleme Programi kapsamina dahil edilmis olan asadidaki maddeler
(bupropion, kafein, nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradol,
sinefrin) Yasakli Madde kabul edilmemektedir.

**Kathin, idrardaki yogunlugunun mililitrede 5 mikrogramdan daha fazla
olmasi durumunda yasaklanmistir.

***Efedrin ve metilefedrin’in her biri idrardaki yogunlugu mililitrede 10
mikrogramdan daha fazla olmasi halinde yasaklanmistir.

**x*Epinefrin’in (adrenalin) lokal uygulanmasi (6rn. nazal, oftalmolojik)
ya da lokal anestezik maddelerle beraber uygulanmasi
yasaklanmamistir.

*xxx*psodoefedrin (Pseudoephedrine) idrardaki yogunlugunun

mililitrede 150 mikrogramdan daha fazla olmasi durumunda
yasaklanmistir.

S7. NARKOTIKLER

Asadidakiler yasaklanmistir:
Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (eroin), fentanyl ve
tiirevleri, hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone,

oxymorphone, pentazocine, pethidine.

S8. KANNABINOIDLER

Dogal (6rn., cannabis, hashis, marihuana, esrar) ya da sentetik delta 9-
tetrahydrocannabinol (THC) ve kannabimimetikler (6rn: “Spice”, JWHO018,
JWHO073, HU-210) yasaklanmistir.

S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDLER

Agizdan alinan (oral), rektal, damar icine veya kas icine uygulanan tim
glukokortikosteroidler yasaklanmistir.
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BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI
MADDELER

P1. ALKOL

Alkol (etanol), asagidaki sporlarda sadece Misabaka Sirasinda yasaklanmistir.
Tespiti, nefes ve/veya kan analizi ile belirlenecektir. Doping ihlal esigi
(hematolojik dederler) kan alkol konsantrasyonunun 0,10 gram/litresine
esdegerdir.

e Hava Sporlari (FAI)

e Okguluk (WA)

e Otomobil (FIA)

¢ Karate (WKF)

e Motorsiklet (FIM)

e Sirat tekneciligi (UIM)

P2. BETA BLOKE EDICILER

Aksi belirtiimedikce beta bloke ediciler, asadidaki spor dallarinda sadece
Miisabaka Sirasinda yasaklanmistir.

e Okguluk (WA) (MlusabakaDisinda da yasaklanmistir)

e Otomobil (FIA)

e Bilardo (Butun Dallar) (WCBS)

e Dart (WDF)

e Golf (IGF)

e Aticihk (ISSF, IPC) (Misabaka Disinda da yasaklanmistir)

e Kayak/snowboard (FIS) kayakla atlama, serbest stil takla atma/yarim
silindir ve snowboard yarim silindir/big air

Beta-bloke ediciler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol,
carteolol, carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, Ilevobunolol,
metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol,
sotalol, timolol.
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WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

2014 IZLEME PROGRAMI*

Asadidaki maddeler 2014 Izleme Programina alinmistir:

1. Uyaricilar: Sadece miisabaka sirasinda: Bupropion, kafein,
nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradol,
Psddoefedrin (< 150 mikrogram/mililitre), sinefrin

2. Narkotikler: Sadece miisabaka sirasinda: Hidrokodon
(Hydrocodone), mitragynine, morfin/kodein orani;
tapentadol; tramadol.

3.Glukokortikoidler: Sadece muisabaka haricinde

* Dunya Dopingle Micadele Kurallari (World Anti-Doping Code) (Madde 4.5)
sunu belirtmektedir: “WADA, yasaklilar listesinde bulunmayan ancak sporda
kotlye kullanilma olasiligi bulunan bazi maddeleri tespit etmek amaciyla, imza
sahibi taraflar ve hikimetlere danisarak bir izleme programi olusturacaktir.”
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11 Eyliil 2013

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

2014 Yasaklilar Listesi

1. Siiriime ait Baslica Modifikasyonlar ve Aciklayici Notlarin Ozeti

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE YONTEMLER
(MUSABAKA ICI VE DISINDA)

YASAKLI MADDELER

Uluslararasi Tescili Olmayan Isimlerin (International Non-proprietary Names;
INN) Kullanimi

Diinya Saglik Orgiti’'niin destediyle Liste’deki bazi maddelerin terminolojisi
Uluslararasi Tescili Olmayan Isimler (INN) olarak giincellenmistir.
Gozden gecirene kolaylik saglamak igin bir 6nceki isim de dahil edilmistir ve
hicbir madde silinmemistir.

S1. Anabolik Ajanlar
e “Eksojen” ve “endojen” tanimlarinda, agiklik ve netlik saglamak amaciyla
degisiklikler yapilmistir.

S2. Peptid Hormonlar, Biyiime Faktérleri ve Ilgili Maddeler
e Salgilatici faktorler yasaklanmis ve S2.2, S2.3 ve S2.4’te aciklanmistir.
Bununla beraber, diger yasakh bliyime faktorleri ayrica listelenmistir.

S5. Dilretikler ve diger Maskeleyici Ajanlar
e Vazopresin V2 antagonistler (vaptanlar), ditretik alt sinifa 6rnek olarak
eklenmistir.

M1. Kan ve Kan Bilesenlerinin Manipulasyonu
e Bilimsel dogruluk saglama amaciyla allojenik terimi eklenmistir.
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MUSABAKA ICINDE YASAKLANAN MADDELER VE YONTEMLER

S6. Uyaricilar:

e Gelistirilmis analitik tekniklerin uygulanan ilacglarin ve ilgili metabolitlerin
tanimlanmasina imkan vermesi nedeniyle Amfetamin veya
metamfetamine metabolize olan bazi ilaglar, yeniden siniflandiriimistir;
MDMA ve MDA, artik doping ajanlar olarak daha az kullanilabilir olarak
kabul edildikleri icin yeniden siniflandirilmistir; katinon (cathinone) ve
analoglari [6rn: mefedron (mephedrone), metedron (methedrone), a-
pirolidinovalerofenon (a-pyrrolidinovalerophenone)] ve trimetazidin, yeni
gorulmekte olan uyusturucu kullanimini belirtmek igin eklenmistir.

BELIRLI SPORLARDA YASAKLANAN MADDELER

P1. Alkol

¢ Kesinlik saglamak icin kan alkol esigini tanimlayan ifadede degisiklikler
yapimistir.

e “Aeronotik”, “Hava Sporlan” ile ve "FITA", yeni kisaltmasi "WA" (World
Archery; Dlnya Okgulugu) ile degistirilmistir.

P2. Beta-blokerler

e “FITA”, yeni kisaltmasi “WA"” (World Archery; Dinya Okgulugu) ile
degistirilmistir.

iZLEME PROGRAMI
e Potansiyel kétlye kullanma durumlarini tespit etmek igin, mitraginin
(mitragynine) Izleme Programi’nin Narkotikler sinifina eklenmistir.
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